
2022年成都市艺术体操冠军赛 

竞赛规程 

 

  一、主办单位：成都市少年儿童业余体育学校 

              成都市体操运动协会 

二、承办单位：成都环球中心 

              成都市幼儿体育协会 

    三、协办单位：成都市锦冠青少年体育俱乐部 

成都和众体育发展有限责任公司 

四、比赛时间和地点 

   （一）时间:12月17日（暂定） 

   （二）地点：环球中心负一楼中庭（暂定） 

五、竞赛项目 

（一）竞赛组别 

1.大专院（校）组：2000年1月1日—2003年12月31日出生者； 

2.甲组：2004年1月1日—2006年12月31日出生者； 

3.乙组：2007年1月1日—2009年12月31日出生者； 

4.丙组：2010年1月1日—2011年12月31日出生者； 

5.丁组：2012年1月1日—2013年12月31日出生者； 

6.戊组：2014年1月1日—2015年12月31日出生者； 

7.己组：2016年1月1日—2017年12月31日出生者； 

8.庚组：2018年1月1日后出生者。 

集体项目允许甲、乙组；丙、丁、戊组运动员混合组队。 

（二）竞赛项目 

1.个人项目   



A.个人规定动作 

徒手：二级 13 版；省运会丙组徒手 

绳操：二级 02 版；二级18版；省运会乙组绳 

圈操：三级 02 版、二级 02 版、二级18版、一级 18 版；省运

会乙组圈 

球操：二级 06 版、高级 13 版；省运会乙组球；省运会丙组球 

棒操：二级 06 版、一级棒 18 版；省运会丙组棒 

带操：二级 02 版；高级 13 版 

纱巾：高级 13 版 

纱巾、球：一级 18 版。 

B.个人通级项目 

个人一级铃鼓;个人二级徒手;个人三级球;个人四级圈; 

个人五级徒手;个人六级棒;个人七级带 

C.个人自编动作 

自编绳、自编圈、自编球、自编棒、自编带 

2.集体项目 

A.集体规定动作 

（1）集体一级：三球二绳 

（2）集体二级：五圈 

（3）集体：八人徒手 

B.通级集体规定动作 

（1）集体二级2人二球;  

（2）集体三级6-8人圈  

（3）集体四级6-8人带 

C.集体自编动作 

（1）轻器械自编 

（2）专业器械自编 



（3）徒手自编 

（三）参赛人数 

1.集体规定动作:2-8 人; 

2.集体自编动作:5-16人。  

     六、参赛单位 

各幼儿园、大、中、小学校（院）、青少年俱乐部、各会员单位均

可报名参加。 

七、参赛办法 

（一）参赛人数 

 1.集体规定动作：2-8 人； 

 2.集体自编动作：5-16 人。 

（二）伴奏音乐 

 1.规定动作：规定动作比赛音乐由组委会统一提供。 

 2.自编动作： 

 成套时间 

 A.个人自编动作：1 分—1 分 15 秒； 

 B.集体自编动作：2 分—2 分 15 秒。 

自备 U 盘，音乐前须留有 3-5 秒空白，须一曲一盘。请在发电

子版报名表的同时，把参赛音乐以mp3 格式发到组委会指定的电子邮

箱，并标明单位名称、参赛项目、组别、级别(小项)等信息。请在领

队教练员联系会议时，到比 赛音乐管理处核对音乐。比赛时，自编

动作各队伍须指派专人配合音控播放本队比赛伴奏音乐。 

（三）自编动作成套要求 

 1.主题应健康、充满活力、富有创意，能很好地把握各项目的

风格特点。 

 2.成套动作不提倡高难度动作，所选择的难度不得超过运动员

的自身能力。 



 3.集体自编成套动作须完成至少 4 个身体难度动作（跳步、转

体、平衡至少各一个）。如有器械，须增加至少 4 个交换难度（抛接、

滚动、传递、反弹等形式）。 

（四）服装 

须符合项目的风格、特点以及相关要求。 

（五）比赛场地尺寸 

各项目比赛场地尺寸为 13米*13米。 

 八、参赛要求 

 1.参赛所有运动员需持有本协会颁发的运动员注册证方可参赛，

带队教练必须有持本协会颁发的教练员注册证方可带队参赛。 

 2.参赛所有人员须购买赛事活动意外人身伤害保险， 并出具健

康证明复印件。 

3.通级组 1-5 级可任意选择等级，6 级以上不可跳级参赛。 

 4.请各参赛单位在报名截止时间前完成报名工作。 

 5.请各参赛队和参赛人员按照规定时间报到，并严格按照大会

竞赛日程安排参与赛事相关活动。 

 6.集体项目高级别技术等级运动员超过队伍人数40%，须报相应

高级别技术等级组别参赛。具有运动员技术等级资格证书的个人项目

运动员只能参加不低于已有技术等级项目的比赛。 

 7.各参赛队伍禁止在音乐、服装、道具、标识、口号等方面出现

反动、暴力、色情、种族歧视等内容。 

九、竞赛办法 

(一)赛制 

比赛采取单场决赛制。 

(二)比赛出场顺序 

各参赛队伍出场顺序由组委会随机抽签决定。 

(三)评分规则 



 1.执行国际体操联合会执行委员会审定的《2017-2020艺术体操

评分规则》； 

 2.集体项目人数不符合要求，每少（多）一人扣 0.5 分。 

     十、录取名次与奖励 

（一）单项奖:各组各项录取金奖、银奖、铜奖，（按4：4：3 比例进

行评选）颁发证书和奖牌。 

（二）特别奖 

1.大团体奖，录取前三名，颁发奖杯、证书。 

（1） 以各参赛单位各参赛项目获取名次为据，第一至八名，

分值分别为 9、7、6、5、4、3、2、1。 

（2） 若积分相同，以所获得的最高分数为据，分高者 列前。

若最高分数相同，则以第二高分为据。以此类推。 

 2.评选体育道德风尚奖（按 6:1 进行评选），最佳服饰奖、最佳

完成奖、最佳编排奖、最佳表现力奖，颁发证书奖牌。 

 3.获得一等奖的单位可推荐一名“优秀教练员”并颁发证书。 

 4.评选优秀裁判员，最佳运动员奖，颁发证书。 

十一、领队会 

时间， 地点另行通知。 

十二、报名与报到 

各参赛队伍在2022年11月23日至12月5日17点，在指定网址

http://cdtcxh.team.weibisai.com/www/#/match/center填写报名

表，逾期不再接收报名。 

报名同时，请将标明队别（或运动员姓名）、组别、项目（小项）

的mp3 格式自编动作伴奏音乐一并发送至邮箱：764458983@qq.com。 

联系人：罗老师  联系电话：18382308270 



十三、裁判长、仲裁及裁判员 

仲裁、裁判长由成都市少年儿童业余体育学校选派，裁判员由

成都市体操运动协会选派。 

十四、参赛费用 

（一）赛事服务费 

1.单项：会员基地：150元/人/项，非会员基地：200元/人/项 

2.兼项： 

（1）会员基地：两项：300元/人，非会员基地：400元/人 

（2）会员基地：三项：450元/人，非会员基地：600元/人 

（二）注  册  费：50元/人 

（三）其它费用自理 

 十五、本规程解释修改权属主办单位，未尽事宜由成都市体

操运动协会另行通知。 

十六、本次比赛的摄像录像及衍生作品版权、著作权归主办单

位所有。主办单位有权对本次赛事进行录像并制作光盘等宣传品，

有权对本次赛事活动摄像录像及衍生品进行发行、出售。 

 

成都市体操运动协会 

2022年11月18日 

 


